
 
 

 
 

 
 

Einladung Skiffmanövrierkurs am Freitagabend 24. Mai 2024 
 
Zeit:  
Freitag 24. Mai 2024, 18.00 bis 21.00 Uhr  
 
Inhalt: 
- Stabilisierungs- und Angewöhnungsübungen 
- Übungen zur korrekten Rudertechnik 
- Manöver 
- Spiele 
 
Teilnehmerzahl: 
Max. 6 Personen 
 
Teilnahmevoraussetzung:  
Frühestens im 2. Jahr nach Basiskurs/Grundkurs und mindestens eine Saison  
mehrmals Skiff gerudert. 
 
Leitung: 
Der Kurs wird von Priska Bretscher geleitet. 
 
Anmeldung bitte an kurs@rcuster.ch  
Die Anmeldungen werden nach dem Eingangsdatum berücksichtig! 
 
Informationen zur definitiven Durchführung folgen am Vortag des Kurses per E-Mail 
an die angemeldeten Teilnehmerinnen und Teilnehmer. 
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