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Empfehlung zur Verwendung der Rettungsweste Secumar Vivo 100 
 
 

 
Wie ihr laut unserem RCU-Handbuch wisst, ist immer ab 1. November das Tragen einer Rettungsweste 
am Greifensee obligatorisch. 
 
 
Beim einem Sicherheitskurs haben wir verschiedene Möglichkeiten getestet um das 
Wiedereinsteigen nach dem Kentern so sicher wie möglich zu gestalten. 
 

• Nach dem Auslösen der Rettungsweste ist es grundsätzlich möglich mit angelegter und 
aufgeblasener Rettungsweste und geschlossenem Bauchgurt wieder ins Ruderboot 
einzusteigen. 

 

• Im Falle, dass die Rettungsweste etwas zu sehr aufträgt und so das Wiedereinsteigen 
erschwert ist, ist es möglich die Schnalle des Bauchgurtes zum Wiedereinsteigen zu öffnen. 
Die Rettungsweste bleibt dabei aber im angelegten und aufgeblasenen Zustand. 

 

• Sollten beide Varianten fehlschlagen und das Wiedereinsteigen durch die aufgeblasene 
Rettungsweste nicht klappen, so ist es möglich die Rettungsweste abzuziehen, ins Boot zulegen 
(wichtig, den Gurt mit einer Hand zusätzlich halten) und danach die Rettungsweste wieder 
anzulegen und ans Land zu rudern. 

 
 
Wichtig!  
Dies sind nur Empfehlungen, diese haben keine Gültigkeit auf ihre Durchführbarkeit und Zuverläs-
sigkeit. Es gilt für alle Ruderausfahrten und das Auslösen der Rettungsweste, die eigene Verant-
wortung der Ruderin, des Ruderers.  
Weiters ist zu beachten, dass die Rettungswesten des RCU im vorgegeben Intervall von Fachper-
sonen geprüft werden. Die Rettungswesten müssen aber vor jeder Ruderausfahrt von der zu  
tragenden Person auf deren Einsatzbereitschaft überprüft werden. (siehe auf der Webseite „Info 
Handling Rettungsweste). Der RCU übernimmt im Falle einer Nichteinhaltung der Vorgaben und 
Nichtauslösung der Rettungsweste keine Haftung. 
 
 
Bei Fragen zu diesem Thema könnt ihr euch gerne an mich wenden 
 
 
Rudersportliche Grüsse 
Tom 
 
 
 
 
Ps. weitere Informationen zum Handling der Rettungsweste, findet ihr auf der RCU-Webseite im 
Bereich „Material & Infrastruktur“ unter „INFO Handling Rettungsweste“ 
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