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Einstellungen Stemmbrett/Rollschiene 
 

Liebe Ruderer_innen 

 

Damit ihr eure Einstellungen beim 
Stemmbrett und an der Rollschiene 
schneller durchführen könnt, haben 
wir vom Trimm-Team unseren 
„Brio“, (neuer Doppelzweier), mit 
einem Massband im Schuhbereich 
ausgestattet. 

 

Mit diesem System braucht ihr 
euch in Zukunft nur noch  
max. 2 Zahlen merken.  
z.B. 48cm für das Stemmbrett, 
und 14cm für das Ende der 
Rollschiene. 

 
Sollte sich dieses System 
bewähren, werden wir alle 
unsere Boote mit diesen 
Massbändern ausstatten.  
 
 
 
 
Diese Massbänder sind ein Teil des Projektes „Rüstplatz Entlastung“. 
Mit einer schnelleren Einstellung ist auch der Rüstplatz wieder 
schneller frei für andere Boote. 
 
Schöne Grüsse 
 

Euer Trimm-Team 


